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Editorial

Esta es una edicion especial de
GIRON 360°; pues, hemos cedido
integramente sus espacios a la opinion
femenina. Agradecemos muchisimo

la participacion de la MUJER en el
abordamiento de temas que han sido
de su interés y que, sin duda, nos
interesan a todos.

Tomamos sus articulos con el
vehemente proposito de impulsarlas 'y
escuchar de sus propias expresiones
lo que esperan del mundo. Sin
objeciones, hemos de convenir -con
sincera complacencia- en que la Mujer
de hoy es el fruto de una lucha tenaz
en eltiempo y en el espacio; reclama
para si lo que considera igualitarias
oportunidades.

Los niveles que hoy nos muestra
en la diversidad de sus facetas son
cada vez de mayor significacion e
importancia; nos demuestra que
el camino recorrido, por duro que
hubiese sido, ofrece un destino de

prillantes realidades que, sin embargo,
se incrementaran por la preparacion
que la mujer enfrenta.- Nada le ha
cedido el hombre; todo lo ha logrado
por mérito propio y esfuerzo constante
que le han hecho amalgamar utilmente
sus menesteres de madre, esposa, y
ejecutiva.

Todo lo que se diga o haga en
homenaje a la Mujer, nada sera

si no es el fruto de una conquista
lograda en cualquiera de los campos
que constituyen su frente de lucha
constante y decidida.

Cada uno de los articulos que editamos
en GIRON 360° son sin duda alguna, la
expresion femenina que con singular
objetividad y proyeccion escribe la
mujer que vive y siente lo que escribe.

Bienvenidas queridas escritoras, las
recibimos con gran carino y con el
profundo respeto que nos merecen.



Discriminacion de la mujer

Por: Dra. Magdalena Molina Vélez
Pediatra, historiadora

Presencia de la mujer en la medicina

La mayoria de profesiones han estado
vedadas para las mujeres, sin ser la
excepcion la profesion medica y mas
aun siendo tan complejo el estudio
de la salud-enfermedad, tanto en su
analisis objetivo como en su delimita-
cion.

La tradicional creencia de que la
medicina debe ser gjercida solo por
los hombres, data de la remota época
en que los sacerdotes babildnicos
y egipcios, atribuyéndose poderes
divinos, presumian tener este privilegio.
Hipocrates disciplind cientificamente
esta profesion y aun asi se mantuvo
en Grecia la prohibicion de que las
mujeres aprendan y practiquen el arte
de curar. Esto era posiblemente debido
a la erronea creencia de que la mujer
sirve solo para labores religiosas o
domeésticas.

Inclusive en la era actual la mujer
que manifiesta en su hogar el deseo
de obtener la carrera medica, no es
aceptada, la consideran como una
utopia, la desalientan terminantemente
cuando le dicen: pensaras dos veces,
la carrera médica es muy dura para
mujeres, a lo mejor te casas pronto y de
nada te serviria. Sies elhijovaron elque
ha tomado la decision, es bien acogida
y merece apoyo incondicional que
no se deja esperar. Para el estudiante
varon, el ambiente es benévolo, en
cambio la estudiante mujer le sobran
las bromas grotescas, comentarios
injuriosos y criticas malsanas a pesar
de que por su condicion bioldgica
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tiene que esforzarse mas para lograr
distincion académica.

Cuando es profesional, tiene menos
accesibilidad a las sociedades cientifi-
cas asi como menores oportunidades
para ocupar cargos administrativos,
académicos o gremiales. En los
Estados Unidos hay una contundente
tendencia al cambio. Hasta 1960 solo
el cinco por ciento de médicos eran
mujeres, después de 1987 la cifra ha
subido a un 35 por ciento entre los
graduados y la cifra va aumentando
progresivamente.

En las escuelas de Medicina, al decidir-
se por la especialidad, aun persisten los
prejuicios, el 65 por ciento de pediatras
son mujeres, en gineco-obstetricia
el 46 por ciento, el 41 por ciento en
psiquiatria y solamente el 4 por ciento
de residentes optan por la cirugia sin
que ello revele la falta de preparacion
de las residentes mujeres.

El Canadian Medican Association
Journal manifiesta que, el 52 por ciento
de docentes femeninas de Canada
ocupan cargos de categoria igual o
inferior al de profesores asistentes, en
cambio los cargos de superior catego-
ria son ocupados por el 72 por ciento
de hombres, con preparacion y meritos
iguales. Los recursos destinados a la
investigacion son también distribuidos
inequitativamente entre profesiona-
les de los dos sexos, siempre con
preferencia masculina, esto ocurre
tanto en Canada como en Estados

Acuarela sobre papel denominado “Mujer” de Oswaldo
Guayasamin.

Unidos.

En lo que se refiere a las condiciones
personales de vida, no son nada
placenteras. El 75 por ciento de
mujeres contraen matrimonio en
relacion con el 90 por ciento de los
medicos; el indice de divorcio del 10
por ciento se duplica al que ocurre con
los hombres (estos datos son tomados
del Instituto Nacional de Salud en
Bethesda, Maryland, estudio dirigido
por Marck Klebanoff y cuyos resultados
se publican en JAMA).

En cuanto a las diferencias demogra-
ficas relacionadas con los dos sexos,
la edad de las mujeres residentes es
mayor en lo que respecta al embara-
z0 que las esposas de los meédicos
companeros. Si el hecho de ser
medico, obliga a retrasar proyectos
vitales, mucho mas siendo medicas
como los de aplazar el matrimonio o
la maternidad. Un problema frecuente
que ocurre con las medicas es el acoso
sexual, desde la vida estudiantil hasta
en el ejercicio profesional por parte
de colegas y profesores. En California
hace poco tiempo se suscitd un hecho

publico repudiable protagonizado por
la doctora Frances Conley, Docente de
la Stanford Medical School por mas de
14 anos, renuncio a su cargo porque por
ascenso le correspondia a un colega
llegar a ser su jefe, este profesional
le acosaba sexualmente desde hace
algunos anos sin respetar que estaba
trabajando en la sala de cirugia en
presencia de estudiantes residentes,
con insinuaciones que se referian a
sus piernas, o le trataba de “amorcito”
ella mismo anota que si esto puede
calificarse como “exceso de paranoia’,
también enfatiza la repercusion sobre
su posicion de lider en un equipo de
cirujanos. Por ventaja no llego a ser
su jefe directo el mentado colega vy
tampoco aceptaron la renuncia de la
doctora Conley.

“El analisis sobre la dinamica psicolo-
gica subyacente al hostigamiento,
entendiendo en un sentido amplio,
indica que en el fondo se trata de un
fenomeno de defensa mediante el cual
se busca dominar a la contraparte y, en
el caso de la mujer, mantenerla en la
posicion historica de sumision”

Este escandalo en los Estados Unidos
se ha difundido y repercutido en
muchas escuelas de medicina que han
emprendido en multiples demandas y
protestas entre estudiantes, residentes
y medicas por acoso sexual.

Detalles insignificantes revela la falta
de aceptacion a la presencia de la
mujer medica, al deambular por los
pasillos de un hospital a la médica le
tratan de senorita y al enfermero lo
llaman doctor, posiblemente no lo
hacen con mala intencion pero es lo
usual.

Tomado del Libro “La Mujer en la Medicina 2002”
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Dolorosa experiencia

Por: Dra. Valeria Delgado Pinos
Médica Hematologa

Hoy, cuando han transcurrido vya
20 meses desde el inicio de esta
‘nueva normalidad’, me cuesta
mucho rememorar los inicios de esta
pandemia, quiza sea, porque como
bien dicen, nuestra memoria anula
los recuerdos negativos; sin embargo,
quiero compartir con Uds. mi experien-
cia como joven medica ecuatoriana
lejos de mi tierra, atravesando una
emergencia sanitaria mundial.

Marzo de 2020, a 9 meses de haber
iniciado mi postgrado en Hematologia
y Hemoterapia en el Hospital General
Universitario Gregorio Maranon de
Madrid, personalmente creo que vivi la
etapa mas dura de mi carrera, ya que,
aunque poco a Poco nos acostumbra-
mos a enfrentarnos con la muerte de
forma frecuente, nunca estamos listos
para hacer de ella nuestro dia a dia.

A medida que transcurrian los dias, e
incluso las horas veiamos como una
avalancha de enfermos inundaba el
hospital, recuerdo carreras, angustia,
carencias, llanto,  desesperacion,
indecisiones y muerte, mucha muerte.
Apesar de serun enorme hospital, todo
se quedaba pequeno, desde el espacio
fisico hasta la plantilla de empleados,
que sin pensarlo dos veces empeza-
mos a doblar horas de trabajo, a no
librar guardias, a cubrir bajas, a hacer
lo que nos correspondia y lo que no.
Fue cuestion de dias para que las salas
de Urgencias se extiendan invadiendo
pasillos, salas de espera, despachos
medicos y gimnasio, pasamos de tener
18 camas de UCl a un total de 134 entre
marzo y abril, irrumpiendo quirofanos,
salas de recuperacion post anestesica

y post quirdrgica y la biblioteca del
hospital, todo de forma tan imprevista,
pero con un unico objetivo: ganarle el
mayor numero de enfermos a la covid.
Para nosotros como medicos esto se
transformo en una pelea constante
contra un virus desconocido, agravado
aun mas por la falta de recursos que
asolo a este y a todos los hospitales de
Madrid.

Tengo presente a cada paciente, a cada
abuelito, que fueron los primeros en
verse afectados por esta enfermedad,
sobretodo aquellos que nos pedian de
favor no quedarse hospitalizados, pues
eran muy conscientes que siingresaban
solo tenian dos caminos: o permanecer
aislados sin contacto alguno con sus
familiares hasta su recuperacion, o
la opcion mas desgarradora, que la
infeccion les supere y morir solos.

Lamentablemente, pocas semanas
despues la situacion se volvio mas
critica, al punto de que a pesar de
haber multiplicado x 5 las camas de
hospitalizacion y cuidados intensi-
vos, no era suficiente para brindar el
cuidado adecuado a los pacientes. Al
inicio, habia personas de 80-85 anos
que iban a cuidados intensivos, pero no
pasaron muchos dias antes de que por
tener esa edad ya no eran aptos para
cuidados criticos. Y ¢por que?, porque
las UCls empezaron a llenarse de
personas ‘jovenes” que tenian prioridad
por que aun les quedaban mas anos
devida.Y sentonces que? Lo unico que
nos quedaba es verlos luchar hasta el
final por cuenta propia, sin ayuda de las
‘maquinas’, sin un respirador mecanico
que les salve cuando ya no podian mas.

que le queda por delante,
pues no todos tuvieron
esa segunda oportunidad.

Asimismo, los profesiona-
les sanitarios de todo el
pais no dudaron en viajar
a Madrid, la ciudad mas
afectada, para echar una
mano, y dentro del mismo
hospital, no importaba
si era cirujano, pediatra,
alergologo, urodlogo, etc,,
nadie dudd ni por un
segundo en salir de su
zona de confort y dar una
mano donde se requirie-
se ayuda. Y aunque, el
material de proteccion
siempre escaseo no habia
tiempo para los reclamos,
se las ingeniaban para
fabricar sus propios trajes,
para reciclar mascarillas y

La doctora Valeria Delgado atendiendo a una paciente en la planta de Hemato- -
logia del Hospital General Universitario Gregorio Marafién de Madrid, son de alguna forma proteger
pacientes inmunosuprimidos que requieren el maximo cuidado. se.

Eso es desgarrador y frustrante desde
el punto de vista profesional, pues
incluso nos llegamos a cuestionar si
realmente nuestro trabajo vale la pena.
Sentimos que todo lo que hacemos es
inutil, que nos estamos enfrentando
a un monstruo desconocido que se
rie en nuestra cara cada vez que una
vida se apaga. Al mismo tiempo creo
que es injusto; pues, muchos de esos
adultos mayores se cuidaron a lo largo
de toda su vida para llegar con salud
a la vejez. Aportaron a la seguridad
social para que se les garantice una
atencion sanitaria de calidad y poco o
nada pudimos hacer por ellos. Espero
que cada una de las personas jovenes
que haya requerido cuidados intensi-
VoS Yy se recupere satisfactoriamente,
sepa apreciar y valorar cada dia de vida

Dejando de lado la tristeza, los
momentos malos y el sufrimiento,
quiero destacar que la solidaridad y el
apoyo no se hicieron esperar; desde
la empresa publica y privada, desde
los mas pequenos hasta los adultos
mayores, TODOS los ciudadanos de
una u otra forma mostraron su apoyo
al area de la sanidad. Han aportado
con mascaras, pantallas faciales y
batas fabricadas artesanalmente, e
incluso llevando comida al personal
de guardia. Esos pequenos gestos
nos han hecho mas llevadero el
camino. Elapoyo diario que recibimos
desde los hogares con sus aplausos
nos arranco una sonrisa dandonos
animo para no decaer y mantener
la esperanza de que esto pronto
acabara.
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Por mi programa de formacion
establecido, en junio de 2020 dejaba
las guardias de Urgencia y pasaba a
desempenar mis labores unicamente
en mi especialidad, sin embargo, de
forma voluntaria me mantuve hasta
hace unos meses haciendo guardias
en Urgencias y en uno de los hoteles
medicalizados donde se encontraban
aislados pacientes con COVID19.

Al dia de hoy, aunque un poco
mas ajena a la atencion directa de
pacientes con coronavirus, no puedo
dejar de lado mi apreciacion sobre
la repercusion tan grande que esta
pandemia ha tenido sobre los pacien-
tes oncohematolégicos, que son con
los que trato dia a dia. Las estadisticas
nos dicen que, durante la primera
ola, la tercera parte de los pacientes
hematologicos que han sido afecta-
dos por el SARS-CoV-2 ha fallecido,
cuando en la poblacion general la
tasa de mortalidad no supera el 10 %
incluyendo la poblacion adulta mayor.
Nuestros pacientes tienen enferme-
dades que les hacen mas suscep-
tibles a las infecciones y reciben
tratamientos inmunosupresores que
incrementan este problema, lo cual
hace que una enfermedad como la
COVID-19 sea mucho mas grave en su
caso.

Aunque las consultas se han manteni-
do, ha sido necesario adaptarlas,
pasando a modalidad telematica/
telefonica. En los hospitales se han
creado circuitos diferenciados, y se
ha obligado a testar por PCR a todos
los ingresos y periodicamente a los
pacientes ambulatorios. En la época
mas critica de la pandemia incluso se
han desestimado o anulado tratamien-
tos de quimioterapia. A pesar de que
se ha intentando acoplar nuestra

actividad asistencial a esta nueva
normalidad, hemos tenido muchos
retrasos diagnosticos. En un informe
reciente de la asociacion espanola
contra el cancer en colaboracion con
varias sociedades cientificas como la
Sociedad Espanola de Hematologia
y Hemoterapia, se ha podido ver que
los diagnosticos de cancer se han
reducido en hasta un 20%. Es decir,
que uno de cada cinco pacientes con
cancer esta sin diagnosticar, esos
tumores estan ahi. Y apareceran en su
momento, perjudicando claramente
a los pacientes, que tendran un
diagnostico tardio, con consecuen-
cias en muchas ocasiones terrorificas.

Sin duda, esto no esta ocurriendo solo
aqui en Espana, la misma situacion se
esta dando e incluso de forma mucho
mas marcada en nuestro pais, donde
los recursos son mas limitados.

Con esto quisiera invitar a que nos
concienciemos que la pandemia no
ha terminado, que aun hay mucha
gente susceptible al virus por mas
vacuna que reciba, es tan devastador
ver que nuestros pacientes estan
superando satisfactoriamente a una
enfermedad tan agresiva como es el
cancer, pero que lamentablemente
se contagian de COVID19 y fallecen a
causa de la infeccion.

Finalmente, decir que no tenemos
otra opcion que irnos acoplando a
esta nueva normalidad, estamos
lejos de terminar con esta pandemia
que ha cobrado la vida de muchos
de nuestros seres queridos, el
SARS-COV-2 vino para quedarse, y
cada uno de nosotros debe contribuir
desde el lugar en el que estemos o el
puesto que ocupemos para que los
mas vulnerables estén a salvo.

Oleo de Cristina Masa

Desde 1981, cada 25 de noviembre,
la sociedad latinoamericana alza la
voz para recordar que las mujeres
rechazamos la violencia de género
en todas sus manifestaciones. La
determinacion de ésta fecha se la
resolvio en Colombia, durante el Primer
Encuentro Feminista Latinoamericano
y del Caribe, en conmemoracion del
asesinato de las hermanas: Mirabal,
Minerva, Patria y Maria, a manos de
la dictadura de Leonidas Trujillo en
Republica Dominicana.

A su vez, en 1993, la Asamblea General
de las Naciones Unidas aprobo la
eliminacion de la violencia fisica y
psicologica contra la mujer vy, para
19099, se fijo finalmente la Resolucion
54/134 del 17 de diciembre, exponien-
do que, a partir del ano 2000, cada 25
de noviembre se conmemoraria el Dia
Internacional de la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer.

La violencia en su origen radica en la
falta de equidad en las relaciones entre
los dos sexos en diferentes ambitos y
en la discriminacion persistente de las

mujeres. Se trata de un problema social
presente tanto en el ambito domeéstico
como en el publico, en diferentes
vertientes: fisica, sexual, psicologica,
economica, cultural y otras, y afecta a
las mujeres desde el nacimiento hasta
su edad avanzada. No esta confinada
a una cultura, region o pais especifico,
ni tampoco a grupos determinados de
mujeres en la sociedad.

El combate contra la violencia
de genero tiene wuna importante
dimension politica, segun especialistas
de diferentes ambitos. Entre las claves
para luchar contra la violencia hacia las
mujeres y avanzar en la prevencion,
esta la educacion y una respuesta
adecuada de la justicia que evite la
impunidad, es por ello que nuestro
pais ha introducido en su legislacion
a la Ley Organica Integral para la
Prevencion y Erradicacion de la Violen-
cia de Genero Contra las Mujeres que
tiene por objeto prevenir y erradicar
la violencia de genero, entendiendo
a la misma tal y como lo indica la Ley
en su articulo 6 literal e): “Violencia de
genero es cualquier accion o conducta
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basada en su genero que cause o0 no
muerte, dano y/o sufrimiento fisico,
sexual, psicologico o patrimonial a las
mujeres, tanto en el ambito publico
como privado, que tiene su origen en
las relaciones asimétricas de poder, con
base en los roles de genero.”

Esta ley tiene como finalidad erradicar
la violencia de género ejercida contra
las mujeresy, transformar los patronesy
estereotipos que naturalizan, reprodu-
ceny perpetuan la violencia de género,
es asi que para conseguirlo en su
articulo 28 proponen medidas judicia-
les de proteccion, cautelares o de
seguridad de las victimas que impiden
o que interrumpen el hecho de violen-
cia de géenero o -en caso de que éste
se haya consumado- garantizar que se
realice la investigacion, procesamiento
y sancion correspondientes.

Alcanzar la equidad de género pasa
necesariamente por transformar las
reglas sociales y los roles que subordi-
nan a la mujer, tal como lo indica la Ley
Organica Integral para la Prevencion y
Erradicacion de la Violencia de Genero
Contra las Mujeres y segun Luiza
Carvalho, directora regional de ONU
Mujeres para las Americas y el Caribe.

Como mujeres hemos sido relegadas
siempre a la voluntad del hombre;
a hacer o dejar de hacer cosas que
realmente deseamos ademas de
soportar constantes maltratos tanto
fisicos como verbales y hasta sexuales.

Es necesario entender que por mas
amor o amistad o cualquier tipo de
relacion que exista, si se da el maltrato
es momento de soltar y dejar ir a esa
persona. Os invito a todos a reflexionar
y tomar conciencia de que la violencia
contra la mujer es un problema social

real. Considero pertinente transcribir el
siguiente poema de la autora Mexicana
Aidé Sanchez Arias:

“Vete a la primera, siempre a la Primera’
En la primera que te diga que no te
arregles.

En la primera que te menosprecie en
publico o en privado.

La primera vez que te demuestre que
tu tienes mas obligaciones y menos
derechos que él.

La primera vez que te preguntes por
que siempre tienes que insistir para
hacer algo juntos.

Vete a la primera vez que en medio de
una discusion le pegue a la pared.
La primera vez que te vea divirtiendote y
te corte la alegria.

La primera vez que te vea brillando y no
lo soporte.

La primera vez que lo veas admirando a
una mujer vestida con esa misma ropa
que él no te deja usar.

La primera vez que te diga “Yo soy asi”
La primera vez que te diga ‘svas a ir
vestida asi?".

La primera vez que te diga que ‘lo
sacas de sus casillas”

La primera vez que te diga ‘lo hago por
que te amo”.

Vete
Cuando te aplaste tu amor propio.
Cuando te mate los suenos.
Cuando se ria de tus ideas.
Cuando no le importe si lo esperas.
Cuando negativice tus planes.
Cuando te mienta.

Cuando te controle.

Cuando le cueste acompanarte.
Cuando te insulte.

Cuando te humille.

Cuando minimice lo que te duele.
Cuando te rompa.

Cuando te culpe.

Por favor.. VETE en la primera, isiempre
en la primera!

Las Maestras opinan

Por el interes ciudadano que reviste el tema, Giron 360° ha planteado una sola
inquietud a algunas distinguidas docentes, consultandoles su opinion sobre “La
educacion en tiempos de pandemia’. Como conclusion de éstas versiones que
son concordantes, convenimos en que efectivamente la pandemia -entre otros
de sus efectos- ha producido un colapso momentaneo de las viejas estructuras
educativas y ha convocado al empleo de auxliares tecnologicos que al momento
son indispensables. Por nuestra parte, dejamos expuesto el asunto e invitamos a
que avancemos positivamente en esta “nueva realidad".

La educacion en tiempo de
pandemia

Con la pandemia
que estamos
viviendo, se
puso en eviden-
cia la desigual-
dad entre la
poblacion
estudiantil, el
compromiso de
muchos padres
de familia por la
educacion de sus hijos, pero asimismo,
hubo muchos estudiantes y padres de
familia cuya falta de responsabilidad
ante el cumplimiento de las actividades
escolares hicieron dificil nuestra tarea.

Lic. Catalina Ochoa

Nunca habiamos experimentado que
no se podian reemplazar las clases
presenciales, la explicacion junto al
pizarron, la ejemplificacion y la interac-
cion entre la docente y los estudiantes.
En este punto, las planificaciones de
continuidad pedagogica realizadas
solo permiten transitar este periodo
de aislamiento garantizando que
los estudiantes sigan aprendiendo
aquellos contenidos prioritarios. En los
espacios rurales hay situaciones muy
heterogeneas porque pocas familias

cuentan con el tiempo y las competen-
cias necesarias para poder acompanar
la continuidad pedagodgica. En estas
situaciones se vuelve dificil sostener
la educacion a distancia, debido a
la carencia de senal de Internet. La
nueva normalidad que se nos presenta
implica poner en cuestion discursos
y conceptos previos: la relacion
padres-docentes, la escuela como
institucion, la presencia de la tecnolo-
gia como solucion magica. Este nuevo
escenario nos lleva a caminar a tientas,
con avances y retrocesos, y nos desafia
a no paralizarnos, a afrontar esta
situacion con las mejores herramien-
tas posibles: es un desafio que los
docentes de escuelas rurales hemos
aceptado y lo estamos logrando.

Realidad educativa en tiempos
de pandemia

Siendo la
interrelacion
personal, entre

otros factores, la
causa relevante
del contagio
del coronavirus,
enemigo letal de
la  humanidad;

no cabe duda Ing. Eulalia Clavijo Fajardo
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que las concentraciones masivas se
han convertido en el detonante para
que la pandemia se propague y se
multiplique exponencialmente.

En estas circunstancias, nuestros
ninos y jovenes se han convertido en
inminentes transmisores del virus por
su propia naturaleza comportamental;
ya que aun no son conscientes de las
consecuencias de los peligros que los
acecha a ellos en lo personal y a sus
familiares en cada uno de sus hogares.
En este contexto, la tarea educativa
experimentd un singular desfase al
tener que enfrentar un drastico cambio
de modalidad, de educacion presen-
cial a la virtualidad, circunstancia
que afecto y afecta el nivel cognitivo
y socio-afectivo del estudiante, por
varias razones, como:

1.- La tecnologia limitada y de dificil
acceso para muchos estudiantes.

2.- El factor econodmico, igualmente
limitado de muchos hogares, que no
los permite acceder a un dispositivo
electronico; mas aun cuando en el
hogar existen algunos hijos en edad
escolar.

3.- La innovada metodologia vy
tecnologia del docente para facili-
tar sus conocimientos virtuales a
los estudiantes, ha demandado
y demanda también de mayores
conocimientos y recursos que nadie
los tuvo previstos ante la subita
llegada de este letal virus.

4.~ Asimismo, el desarrollo
socio-afectivo que se logra solamen-
te con la interrelacion personaly que,
concomitantemente, es el ingredien-
te principal de todo proceso educati-
vo, hoy se siente totalmente ausente.

La confluencia de estos elementos; y
otros que forman parte de la estructura
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del sistema educativo, son los genera-
dores del notorio estancamiento y bajo
nivel de aprendizaje en tiempo de
pandemia.

Este es el nuevo desafio que tiene que
enfrentar el maestro en la actualidad
que, sumado a la corresponsabilidad
del padre de familia, permitira que la
educacion alcance los estandares de
calidad deseados y a su vez permita el
desarrollo de los pueblos.

Educacion en tiempo de
pandemia

La educacion
enfrento a los
docentes a
nuevos retos
educativos, no
solo en elambito
tecnologico
sino tambiéen
en el pedago-
gico; cambiar la
algarabia vy las
risas por microfonos silenciados y las
aulas por pantallas, donde muchas
veces se hablaba solo pues no se
podia ver a los estudiantes ya que
por diversas situaciones mantenian
sus camaras apagadas; tuvimos que
reinventarnos y buscar la manera
de poder comunicarnos con ellos,
guiandoles a traves de mensajes de
texto, audios, llamadas telefonicas
o fichas pedagogicas, ya no era un
trabajo de ocho horas, comenzamos a
ser docentes 24/7 para resolver dudas
e inquietudes de los estudiantes o
sus representantes. Implementamos
en nuestros hogares espacios para
poder impartir los conocimientos, nos
proveimos de un computador, celular
y servicio de internet y de a poco

Ing. Teresa Urgilés

nos fuimos adaptando a esta nueva
‘normalidad”.

La eliminacion de la asignatura de
Computacion en las instituciones nos
paso factura en el proceso educativo
durante esta pandemia, pues esta area
del conocimiento es fundamental vy
debe ser considerada como un pilar
fundamental para la ensenanza-apren-
dizaje.

Experiencia en la educacion
en tiempos de pandemia

Me desempeno
como docente y
como adminis-
trativo en la
prestigiosa
Unidad Educati-
va Fiscomisional
‘Agustin  Crespo
Heredia" de la
congregacion
Hermanas
Oblatas, imparto la asignatura comple-
mentaria de Computacion desde el
2005.

Ing. Claudia Vallejo.

La experiencia vivida desde el inicio
de la Pandemia Covid-19, fue inusitada

para todos los actores educativos;
nos toco actualizar nuestro sistema
formativo implementando la platafor-
ma de Gestion Educativa Runachay,
misma que fue un gran acierto y apoyo
para el desarrollo académico.

Un aspecto a destacar dentro de las
diversas preocupaciones que los
docentes sentiamos por nuestros
alumnos, fue la dimension emocio-
nal, social y economica, que afecto
a la familia educativa, en efecto, la
crisis sanitaria dejo al descubierto la
formidable desigualdad social.

Fue impresionante el escenario
docente, ya que la sensacion de
incertidumbre, el estrés constante,
las malas noches y presion continua
de aplicar metodologias y dinamicas
eficientes. Sin embargo, el apoyo
entre educadores y equipos directivos,
permitic  compartir experiencias vy
estrategias que ayudaron a mejorar las
practicas pedagogicas y a reflexionar
sobre el nuevo meétodo educativo.

Para concluir, es importante
destacar que, sin importar la edad,
el ser humano, tiene la capacidad de
adaptarse a diversas situaciones que
permiten “aprender a aprender”

Solucion al Crucigrama
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Giron historico,
turistico y hospitalario

Por: Leda. Edith Patifio Sdnchez

‘Despertar y arraigar el amor.

Fomentar el espiritu de cooperacion inteligente.
Dar las formas elementales de una organizacion social.
Crear habitos nuevos de trabajo, de moral y de civismo.

Enseriar haciendo las cosas”

Un recorrido en el tiempo permite
que las imagenes se agolpen en mi
mente, son tantas vivencias, historias
contadas y no contadas, gratas e
ingratas, que encantan y desencantan,
pero que estan ahi sin escapatoria. Son
mis raices, recuerdo por ejemplo: las
flores perfumadas de la gruta en el
patio de mi primera escuela “Agustin
Crespo Heredia"; el accidente que
sufrid mi padre en el “Puente Negro”,
los carnavales masivos y comunitarios
con rica gastronomia; el "Pase del
Nino" de mi abuela Rosa; la “Banda del
Pueblo” de la familia Pauta; la tienda y
gasolinera de Don Victor Peralta y Don
Roberto Picon; las cosechas de achiray
las mingas para ‘desbarbar”; las fondas
de Jesus Toledo e Isolina Sanchez; la
iglesia matriz, un icono arquitectonico
en el centro cantonal; la migracion que
siempre es noticia, fuerte y dolorosa
también; y muchas cosas anoradas de
mi ninez.

Pasaron los anos vy, ya profesional,
tuve la oportunidad de iniciarme en el
magisterio fiscal en el naciente Colegio
Nocturno “Ciudad de Giron", fundado
por un personaje ilustre, Jaime Vallejo
Erraez, pude también servir y compar-
tir la catedra con mis coterraneos,
aunque significo viajar en la peor época
en condiciones casi infrahumanas por
la carretera vieja y deteriorada de ese
entonces. Ahora el progreso es notable,

los anos han pasado dando sus frutos.

Desde el punto de vista historico seria
largo rememorar la trayectoria gloriosa
de Giron, el papel fundamental de
la Batalla de Tarqui, el 27 de febrero
de 1829 y la firma en la Casa de los
Tratados que siempre nos enorgullece
y honra tangible e intangiblemente;
en las aulas nos ensenaron a valorar
las gestas libertarias. Ademas de las
flestas civicas, desfiles, visitas protoco-
larias, académicas, civiles, militares vy
religiosas. En todo aquello ha contri-
buido la educacion como uno de los
pilares fundamentales que cimenta
su progreso. La cercania a Cuenca ha
permitido el éxodo de su gente, sin
que ello signifique un desmedro en el
crecimiento logico de la poblacion, por
el contrario ha permitido la preparacion
y la superacion.

En lo turistico, hay una riqueza en
Sus recursos naturales que activa
la economia con la belleza de sus
paisajes: EL Chorro, imponente cascada
plateada que invita a una catarsis
en sus aguas. La biodiversidad y el
turismo de aventura, sobre todo para
las nuevas generaciones. Las lagunas,
la floray fauna, la agricultura y ganade-
ria, el trabajo en el campo, el transito
a Yunguilla, son atractivos ineludibles.
El comercio ya globalizado activando
la economia. Las fiestas religiosas
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Interior de la “Escuela de las Madres” o “Instituto Catdlico” Agustin Crespo Heredia, afio 1961.

convocan también a multitudes, con
el tan venerado “Senor de las Aguas”
el Corpus Christi, la devocion y peregri-
naje de propios y extranos, cercanos y
lejanos.

Muchos/as han sobresalido en otros
paises llevando en alto el nombre de
Giron como embajadores en diferen-
tes ambitos: arte, cultura, ciencia,
tecnologia, deporte y economia; como
Claudio Vallejo “El sentimental de
Ameérica” en la musica. Incluso se han
destacado en la politica, participando
en procesos democraticos como
candidatos a dignidades, defendiendo
y reivindicando derechos de migrantes,
ex patriados/as y mas. Actualmente
hay liderazgos colectivos y familiares
como: “Leoquina Cultural” de valioso
aporte, rescatando y promocionando
la identidad y los valores. Lei hace
unos dias en la prensa, una noticia que
me emociono, bajo el titulo “Proyecto
catapulta el turismo de Giron" de los
hermanos Wilson y Veronica Arévalo,
ganadores de dos galardones en los
premios “lnay” con su proyecto “Atraves
de la cascada", situando el nombre de
nuestra tierra en la palestra nacional e
internacional. Felicitaciones por este
logro que enorgullece y motiva a seguir
creando y recreando con capacidad,

voluntad y talento.

Al turismo se suma la hospitalidad
de su gente pujante, trabajadora y
emprendedora que construye dia a dia
una sociedad mas humana, incluyente
y digna. La pandemia como mal univer-
sal ha afectado a la humanidad y ha
agudizado la crisis, sobre todo de los
grupos mas vulnerables; sin embargo
se ha demostrado que nada es imposi-
ble, que las dificultades y adversidades
procuran tambien la solidaridad, el
trabajo mancomunado, la resiliencia y
el emprendimiento colectivo para salir
adelante con mas fortaleza e innova-
cion.

Espero ir desarrollando otros temas de
vital importancia, en nuevas entregas,
Dios mediante. Hay mucho para evocar,
contar y compartir con el afecto que
me une a esta gloriosa tierra mia.

Saludo, agradezco vy celebro esta
excelente iniciativa de Giron 360°, a
su mentor, Dr. Milton Calle, productor
general y al equipo de redaccion que,
con entusiasmo publican y difunden
valores historicos, culturales, sociales,
deportivos, etc.

iSigan adelante!

La falla de Giron

Por: Ing. Jennifer Samanta Patifio Mendoza

Un fenomeno natural que suele
sorprendernos mientras estamos en
la tranquilidad de nuestros hogares,
trabajando o viajando, son los sismos.

Pero.. (;Que conocemos sobre la
nombrada falla Giron, que lleva por
nombre el de nuestro canton?

¢Estamos preparados para afrontar los
efectos de un sismo que ocurra cerca de
nuestro canton?

Se pueden identificar dos causantes de
los sismos mas destructivos ocurridos
en Ecuador: aquellas a causa de la
subduccion de la placa Nazca bajo la
placa Sudamericana, y las generadas
a causa de fallas locales. Las de
subduccion generalmente sucede a
grandes profundidades (mayores a 50
km), en tanto que, los originados por el
rompimiento de fallas locales ocurren
a nivel superficial. (RSN, 2019).

Figura 1. Subduccién de la placa Nazca con respecto a la
placa Sudamericana (LA HORA, 2016)

La subduccion de placas (Figura
1), como es en el caso de Ecuador,
consiste en el proceso en el que dos
placas se mueven una hacia la otra.
La placa Nazca (una placa oceanica),
deriva hacia el este y su borde frontal
se dobla hacia abajo, permitiendole

Figura 2. Modelo de comportamiento de falla Normal
(geologiaweb, s.f)

Figura 3. Modelo de comportamiento de falla Inversa
(geologiaweb, s.f)

deslizarse por debajo de la Placa
Sudamericana (placa continental); y el
magma ascendente, resultado de este
proceso, ha dado lugar a la Cordillera
de los Andes (Tarbuck, et al., 2005).

Mientras que, las fallas geologicas son
fracturas que se generan en la superfi-
cie de una placa tectonica debido a las
grandes fuerzas a las que se someten.

En Ecuador se pueden identificar varios
tipos que se agrupan en sistemas de
fallas, caracterizadas por su geometria,
extension y tipo de movimiento
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(Rivadeneira, et al., 2007). Entre ellas
tenemos al sistema de fallas Giron.

Al revisar bibliografia con respecto a
registros de sismos relacionados con el
sistema de fallas Giron, se ha encontra-
do que, Jiménez (2015), en su articulo
“Vulnerabilidad sismica del patrimonio
edificado de la ciudad de Cuenca’,
manifiesta que los cuatro sismos
sentidos en Cuenca el 29 de junio
de 1887 (con intensidad estimada de
VII-Vlll-escala EMS-98), no aparecen
en el Catalogo de la USGS (Geological
Survey) ni en el catalogo nacional de
sismos de intensidad mayor o igual a
VIl del Instituto Geofisico de la Escuela
Politecnica Nacional, por lo que infiere
que el sismo no fue de subduc-
cion, sino superficial, con epicentro
probablemente en la falla de Giron.

Con respecto a la ubicacion de la falla,
de acuerdo a la Figura 4, presentada
por Torres, et. Al, (2021), se puede
apreciar que el sistema de fallas Giron
puede trazarse desde la provincia de
Chimborazo hasta cerca de la frontera
sur de Peru en 4°S. Se observa tambien
que, al Norte se relaciona con la Falla
Peltetec, y al Sur se continda en la

Figura 4. Esquema morfo tecténico del Ecuador. (Torres,
etal., 2021)

Figura 5.Desarrollo a lo largo de la historia del Sistema de
Fallas Girdn, las imdgenes muestran el siguiente proceso:
1. Antes de 23 Ma. 2. después de 23 Ma. 3. después de 14
Ma. 4. Hoy en dia (CODIGEM, 1997 cémo se cit6 en Avila,
2020)

falla Las Aradas. Adicionalmente, en la
Figura 5 se puede observar el desarro-
llo de las formaciones a lo largo de la
historia que han sido influenciadas por
el Sistema de Fallas Giron (mostrando
un comportamiento de falla inversai).

El comportamiento de la falla Giron
es una caracteristica que con investi-
gacion se ha podido ir aclarando. En
un estudio fotogeologico y de campo
realizado por Jiménez y Penaherrera
(2001), se ha podido aclarar que el
escarpe, que inicialmente daba indicios
de que la falla Giron tenia un plano de
falla normal2, era una ‘cicatriz" de un
deslizamiento activo; ademas, han
podido argumentar que la falla Giron
presenta comportamientos del tipo
inversol. Hay estudios y documentos
adicionales que se refieren a la falla
Giron como una falla inversa, tales
como los presentados por Lavenu
(2006) en “Neotectonica de los Andes
entre 1°N y 47°S (Ecuador, Bolivia y Chile):
Una revision”, y por la Universidad
de Cuenca en conjunto con el Gad
Municipal de Giron (2021) en “Plan de
desarrollo 'y ordenamiento territorial
cantonal de Giron conteniendo al plan

de uso y gestion del suelo rural”.

Con la informacion que poco a poco se
ha ido recopilando, los investigadores
del proyecto: "Amenaza sismica en el
Austro, vulnerabilidad y riesgo sismico
en la Ciudad de Cuenca”, determinaron
que la falla geologica de Giron es la
fuente sismogenica critica para la
ciudad de Cuenca, con una magnitud
de momento maxima estimada de 7.1
(Jiménez, et al, 2018). Ademas, Jimeénez
y Pefaherrera (2001) indican que esta
estimacion viene a ser apoyada de
alguna manera por la magnitud de 6.75
a 7.25 en la escala de Richter del sismo
del 28 de febrero de 1913, que destruyo
en parte la ciudad de Giron.

Por otro lado, uno de los grandes
problemas que actualmente hemos
observado a causa de la falla Giron
y otros procesos de movimientos de
masa, han sido los problemas geotec-
nicos en la calzada de la via Girdon
- Pasaje, especialmente en el tramo
entre Giron y Santa Isabel. Por lo cual,
hago enfasis en un estudio realizado
por Avila (2020), denominado: ‘“Identi-
ficacion de fallas geologicas en la via
Giron - Pasaje (Azuay) y sus problemas
geotécnicos”, en el cual realiza estudios
de suelo e investigacion para sugerir
recomendaciones en los siete princi-
pales danos de la via, con respecto a
capacidades portantes, sustitucion
y mejoramiento de suelo, muros de
contencion, tratamiento de taludes,
entre otros. Se deberia ampliar y dar
continuidad a este estudio, para poder
mejorar la estructura de la via al tratar
de alivianar los efectos generados por
su cercania a la falla Giron, y asi brindar
mayor seguridad a la ciudadania que
transita en esta via.

Finalmente, conociendo la magnitud

estimada de la falla Giron, y su posible
amenaza o peligro, es de suma
importancia reducir nuestro grado
de vulnerabilidad ante los efectos de
un evento sismico. Por lo tanto, para
reducir el riesgo sismico, esta a nuestro
alcance el capacitarnos y prepararnos
tanto desde una perspectiva fisica y/o
funcional de infraestructuras: reforzan-
do edificaciones vulnerables que no
son factibles de ubicar, adecuando
hospitales y sus vias de acceso para
atencion pronta y masiva de victimas,
reubicando viviendas localizadas en
zonas de alta amenaza, elaborando y
aplicando codigos de “construccion”
y mapas de amenaza sismica, entre
otros; como de una manera no estruc-
tural, mediante organizacion para la
atencion de emergencias, educacion
formal y capacitacion, informacion
publica y campanas de difusion,
participacion comunitaria y gestion
a nivel local, promocion de seguros,
entre otros (Rivadeneira, et al,, 2007).

Rivadeneira, et al, (2007) también
indica que, estas acciones deben
desarrollarse de manera continua, vy
tanto a nivel familiar como a nivel local
o0 municipal e incluso nacional, pues
cada familia debera planificar acorde a
su situacion sus lugares de encuentro,
acciones a realizar en caso de tener
familiares enfermos, bebés, etc.; y las
autoridades deberan prepararse en
funcion a las vulnerabilidades de la
region, estableciendo escenarios de
riesgos en base a un modelo de sismo
o de sismos; sus resultados se veran a
largo plazo.

Como en el caso de la mayoria de
fallas, el sistema de fallas Giron aun
sigue siendo sujeto de investigacion,
pues no se cuenta con un largo registro
de eventos sismicos ocasionados
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debido a esta falla para un mejor
analisis. Sin embargo, se conoce que
existe la posibilidad de que se origine
un evento sismico a causa de esta falla,
y si no estamos preparados para ello, el

riesgo sismico sera aun mayor. Por ello,
se recalca la importancia de la practica
continua de simulacros, tanto a nivel
familiar, como cantonal.

S

Foto del recuerdo

Los puentes sobre el rio ELChorro, que permitieron la extension y conexion de las
calles Antonio Flor y Arturo Sandez hacia la zona de Pambadel -en el norte del
canton-, fueron construidos en el aho de 1981. En la actualidad, al haber cumplido
40 anos, las estructuras causan preocupacion por el socavamiento en sus bases,
de manera especial el puente de la calle Sandez que se encuentra inhabilitado
porque muestra trizaduras y hundimiento en el estribo norte.

En la revista Giron 360° del 25 de
Junio de 2018, ya se hacia referencia
a los grandes logros obtenidos por
Jennyfer Priscila Quituisaca Arguello. EL
articulo de Fausto Avila «El talento de la
‘madrina” de la familia» hacia referencia
al crecimiento del “.futbol femenino a
grandes pasos en cualquier lugar del
mundo. En Girdn es igual, asi en pocos
meses tendremos a una representante
en la primera categoria serie "A" del
futbol ecuatoriano”

“Pili" como la conocian en el mundo
deportivo nacio en Giron el 11 de
octubre de 1994, desde nina demostro
sus dotes deportivos, pero a los 14
anos empezo a incursionar el futbol
en equipos barriales como Las Rosas y
Héroes del Portete. En el 2011, acudio
al llamado a conformar el primer
equipo de futsal femenino del Azuay,
consiguiendo ser parte de la seleccion
provincial y preseleccionada de la sub
20 del Ecuador.

De profesion tecnodloga en cuidados del
adulto mayor, desde el ano 2014 formo
parte del equipo “Nusta FC"y constan-
temente era llamada a formar otros
equipos, pero “Pili" estaba consciente
de que el futbol femenino nacional esta

camino a trascender y todavia no es un
deporte del cual se pueda subsistir.

En mayo del 2018, en Cuenca en el
estadio Alejandro  Serrano  Aguilar,
se disputd el cuadrangular final del
Campeonato  Nacional de futbol
femenino serie 'B" Nusta FC resulto
invicto. En julio el equipo se proclamo
campeon y en el 2019 jugaron en la
serie "A',

Jennyfer Priscila Quituisaca Arguello
fue integrante del Deportivo Cuenca
2019y 2020, obteniendo el Campeona-
to en la 1ra Superliga Femenina, con lo
cual, la gironense paso a ser la primera
mujer de Giron con un titulo nacional.

En el 2021 jugd para La Academia en el
nacional de futsal, logrando el titulo de
la provinciay llegando a cuartos de final
en el torneo nacional.

Elmiércoles 27 de octubre, en horas de
la manana mientras conducia el camion
del negocio familiar a la comunidad de
Rumipamba para realizar la donacion
de bloques para una obra benéfica,
sufrio un accidente donde perdio la
vida. En el ambito deportivo nacional el
suceso fue sentido y comentado.
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En los monumentos de Giron,
el 50% destacan la figura de la mujer

Por: Eloy Peralta Q.

Segun la concepcion de la palabra
‘monumento” dada por la Real
Academia de la Lengua, se puede
entender que es:

1. m. Obra publica y patente, en
memoria de alguien o de algo.

2. m. Construccion que posee valor
artistico, arqueologico, historico, etc.

3. m. Objeto o documento de gran
valor para la historia, o para la
averiguacion de cualquier hecho.

4. m. Obra cientifica, artistica o
literaria, memorable por su merito
excepcional.

En Giron centro, a traves de los tiempos
se han levantado cuatro monumentos
que destacan: un hecho historico,
un fenomeno social y dos de ellos,
resaltan la presencia de la mujer.

El mas antiguo monumento, es el
levantado en el parque Sucre dentro
del predio de la Casa de los Tratados, a
los cien anos de la gesta heroica del 27
de Febrero de 1829.

El segundo -hablando secuencialmen-
te- es el monumento a la Madre en
el parque del mismo nombre junto a
la Iglesia Matriz de Giron. La fecha de
colocacion se desconoce, pero, es un
reconocimiento a la mujer madre.

En el ano 2003, Febrero 27, la entonces
reina de Giron Sonia Patifo, inauguro
el monumento a la “Cholita Gironen-
se" en la avenida Giron-Cuenca, un
reconocimiento a la mujer campesina
gironense, su arduo trabajo labrando
la tierra y el producto agricola icono de
Giron “la achira”.

El ultimo monumento colocado en
Giron, es una estructura de hierro y
vidrio con iluminacion interna, fue
inaugurado el 27 de Febrero de 2008, a
un costo de 36 000 dolares, que fueron
solventados por el Comité Achiras de
Corazon de NY. Consta de tres relojes
con las horas de Nueva York y Espana,
destinos de emigrantes y, de Ecuador.

25



Crucigrama

Por: Carlos Efrain Mejia Calle
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Horizontales

1. Voluntarios para atender emergencias | 2. Lugardereuniones | 3.Articuloneutro | 4.Nombredeletra | 5.Nimerode
semanas en las que se venera al Sefior de Girén | 6. Lo que acaba de formarse (fem.) | 7. Lugar de venta de bebidas

8. Delverboreir | 9.Pronombre personal | 10.Pronombre relativo a la segunda persona | 11.Asociacién Ecuatoriana de
Radiodifusién | 12.Ndmero de calles de Girén que llevan nombre de mujer (inv.) | 13.Caballo pequefio | 14.Nombre dela
falla geoldgica que amenaza el austro ecuatoriano (inv.) | 15.Trasladarse | 16. Nombre del Santo Patrono de la parroquia de
Girén | 17. Apellido de la primera mujer que fue concejal de Girén | 18. Apellido del primer jefe de bomberos de Girén

19. En Ecuador el 6 de enero se celebra el dia de los... | 20. Expansion de la Epidemia de la Covid 19 por todo el mundo

21. Nombre original del barrio San Vicente | 22. Abreviatura de sefior.

Verticales

1. Marca del primer vehiculo que comprd el Municipio de Girén | 2. Lo esla Casa de los Tratados | 3. Nombre de la Calle del
parque 27 de febrero hacia donde existen placas recordatorias | 4. Nombre de la primera mujer que llegé a ser presidente del
Ecuador | 5. Atuendo propio de los habitantes del sector campesino | 6. Mes del hecho histérico por el que Girdn es reconocido
anivelnacional | 7.Articulo neutro (inv.) | 8. Personaje de la fiesta de toros que denuncia el accionar de las autoridades

9. Afios que se cumplen de la declaratoria de Girén como Patrimonio cultural del Ecuador | 10. Adverbio que indica un grado
elevado | 11.Sodio | 12.Apelativo de la mejor futbolista gironense | 13.Delverboorar | 14.Trabajo deinvestigacion
escrito previo a una graduacion | 15.Dosmundos | 16.Arte marcial Chino...chi | 17.Despuésde Cristo | 18.Terminacién
verbal.

de

15 anos
El cantén Girdn fue declarado Patrimonio Cultural

la Nacién el 20 de Diciembre de 2006, debido a que en

su territorio existian ciento ochenta y un edificaciones

catalogadas como casas patrimoniales, esparcidas entre el

centro cantonaly el barrio San Vicente.
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